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ROZDZIAL: Instrukcja Obstugi Zettelkasten Interactive

Zettelkasten Interactive to narzedzie do tworzenia i zarzgdzania siecig notatek.
W przeciwienstwie do tradycyjnych aplikaciji, ktore forsujg hierarchiczng strukture
(foldery, podfoldery, dokumenty), ten system celebruje sposob, w jaki mozg

ADHD naturalnie mysli — poprzez potgczenia, sieci i asocjacje.

Ponizej znajdziesz dwie wersje instrukcji obstugi https://zettelkasten.site:
o Krotszg ,Szybki start”, jesli chcesz szybko zaczg¢ prace z metodag
Zettelkasten.
e Dtuzszg, ilustrowang do doktadnego zapoznania sie z wszystkimi funkcjami i

wyglagdem interfejsu.

Zycze przyjemnej pracy!

= Zettelkasten - Interactive Visualization

Implementacja metody Zettelkasten Niklasa Luhmanna (zobacz wiecej adhdakademia.com and GitHub) (Polityka Prywatnosci i Warunki Uzytkowania) WESPRZY] PROJEKT
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Szybki Start - Zettelkasten Interactive
1. Wejscie i Setup

e Otwoérz https://zettelkasten.site

o Wybierz jezyk (English / Polski)

e Na ekranie powitalnym wybierz ,Zacznij!”:
2. Twoja Pierwsza Notatka

» Kiliknij "New Note"

= Wypetnij:
° Title: Tytut twojej mysli (np. "ADHD i dopamina")
° Content: Opisz to co myslisz (kilka zdan wystarczy)
° Tags: stowa kluczowe, ktore przychodzg Ci na mysl|

= Kiliknij "Create Note™ Gotowe! Notatka pojawi sie na panelu bocznym.
3. Laczenie Idei (Serce Zettelkasten)
= Stworz drugg notatke:
o Kliknij "New Note"
° Wypetnij Title, Content i Tags
° Nowy krok: W polu "Links to Other Notes" kliknij, wybierz
poprzednig notatke i kliknij ,Add”
° Kliknij "Create Note™
=  Wtasnie stworzytes sie¢ mysli! To jest sedno Zettelkasten.
4. Edycja i Usuwanie
Edycja notatki:
= Kliknij notatke (na panelu bocznym lub na tablicy (wybrana notatka ma
pomaranczowg krawedz)
»  Kiliknij "Edit"
=  Zmien zawartosc
= Kiliknij "Save Changes"
Usuniecie notatki:
= Kliknij notatke
» Kiliknij "Delete"
» Potwierdz usuniecie
5. Szukanie
Uzyj pola "Search" aby wyszukiwac:
= Po tagach: #ADHD
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= Po tytutach: szukaj stowa
» Po zawartosci: zacznij wpisywac¢ dowolne stowo, ktorego uzytes
tworzgc notatki
6. Zarzadzanie Danymi
Wyczys¢ i Zacznij od Nowa
= Kliknij "Wyczys¢ dane" — usuwa wszystkie notatki i powraca do
wersji demo
= Kiliknij ,Czysty Start” — usuwa wszystkie notatki
Eksport Danych (Backup!)
= "Eksport Markdown" — pobiera plik .md (otwiera sie wszedzie, w
kazdym programie obstugujgcym Markdown)
= "Eksport JSON" — pobiera plik .json (petny backup)
Import Danych
= "Import JSON" — wgraj wczesniej wyeksportowany plik .json

* Przydatne do przenoszenia miedzy urzgdzeniami

@ Pro Tip Dla ADHD Brains

Nie przejmuj sie perfekcja!
e Notatki nie muszg by¢ dtugie
e Linkuj naturalnie (gdy widzisz powigzanie)
e Export regularnie (bezpieczenstwo!)

e Przyjemna rzecz: im wiecej notatek, tym bardziej uzyteczny graf
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1. Wejscie i Setup
o Otwoérz https://zettelkasten.site
o Wybierz jezyk (English / Polski)
e Na ekranie powitalnym wybierz ,Zacznij!”:

o Jesdli chcesz zaczgc¢ od pustej tablicy, kliknij ,Czysty Start”

Zettelkasten

Wybierz jezyk / Select language

1 Witaj w Zettelkasten!
To demo szybko pomoze Ci zrozumie¢ metode Zettelkasten

Chcesz tworzy¢ witasny system? Zobacz: adhdakademia.com i
GitHub

« Nowa notatka - Kliknij przycisk "=+ New Note"

o Linkuj pomysly - W edycji notatki mozesz dodawac
potaczenia do innych notatek i tagi

« Graf - Obserwuj jak powstaje sie¢ Twoich mysli

. Nie martw sie o perfekcje. Po prostu zacznij!

WESPRZY] PROJEKT

[ Nie pokazuj ponownie

lub) (Polityka Prywatnosci i Warunki Uzy
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2. Twoja Pierwsza Notatka
= Kliknij "New Note"
=  Wypehij:

[e]

[e]

[e]

Title: Tytut twojej mysli (np. "ADHD i dopamina")
Content: Opisz to co myslisz (kilka zdan wystarczy)
Tags: stowa kluczowe, ktore przychodzg Ci na mysl

= Kiiknij "Create Note™ Gotowe! Notatka pojawi sie na panelu bocznym.

New Note %, Edit

Links
r ) |
Create New Note X
Note ID (Luhmann-style)
lalba
Title ’
Note title
Content ’
Note content...
P
Tags ’
Add tag Add
Links to Other Notes
Select a note... ¢ Add
Create Note Cancel
D o
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3. Laczenie Idei (Serce Zettelkasten)

=  Stworz drugg notatke:

o

o

o]

Kliknij "New Note"

Wypetnij Title, Content i Tags

Nowy krok: W polu "Links to Other Notes" kliknij, wybierz
poprzednig notatke i kliknij ,Add”

° Kliknij "Create Note™

=  Wiasnie stworzytes sie€¢ mysli! To jest s

20

Links

New Note

dno Zettelkasten.

%\, Edit

Create New Note

Note ID (Luhmann-style)

Title

druga notatka

Tags

notatka

Links to Other Notes

Content ’
druga notatka

| #1 - pierwsza notatka

v |

Add

Add ’
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4. Edycja i Usuwanie
Edycja notatki:
= Kiiknij notatke (na panelu bocznym lub na tablicy (wybrana notatka ma
pomaranczowg krawedz); zauwaz linki pomiedzy notatkami
= Kiliknij "Edit" w gérnym panelu
= Zmien zawartos¢

= Kiliknij "Save Changes"

2 2
Notes Links
All Notes
o ®
pierwsza notatka

pierwsza notatka

1 link « notatka plerwsza notatka

#2
druga notatka druga nota
druga notatka

1 link

Edit Note X

. Edit Eo Note ID (Luhmann-style)

2

Title

druga notatka
Content
druga ’

Tags

notatka Add

Links to Other Notes

<O

Select a note... Add

#1 - pierwsza notatka x

Save Changes Cancel
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Usuniecie notatki:
= Kiliknij notatke
= Kiliknij "Delete"

= Potwierdz usuniecie

2 2
Notes Links
All Notes
e o
pierwsza notatka
ierwsza notatka
f'..nk.m::a plerwsza notatka

. L

‘ druga notatka * druga notatka
druga notatka
1 link

%\, Edit 7 Delete Search notes, tags..

Usungc¢ notatke "druga notatka"?
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5. Szukanie
Uzyj pola "Search" aby wyszukiwac:
= Po tagach: #ADHD
= Po tytutach: szukaj stowa
» Po zawartosci: zacznij wpisywac¢ dowolne stowo, ktérego uzytes
tworzgc notatki

" Delete [ notatka
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6. Zarzadzanie Danymi
Wyczys¢ i Zacznij od Nowa
= Kiiknij "Wyczys¢ dane" — usuwa wszystkie notatki i powraca do
wersji demo
= Kiliknij ,Czysty Start” — usuwa wszystkie notatki
Eksport Danych (Backup!)
= "Eksport Markdown" — pobiera plik .md (otwiera sie wszedzie, w
kazdym programie obstugujgcym Markdown)
= "Eksport JSON" — pobiera plik .json (petny backup)
Import Danych
= "Import JSON" — wgraj wczesniej wyeksportowany plik .json

* Przydatne do przenoszenia miedzy urzgdzeniami

T T

@ Pro Tip Dla ADHD Brains

(&) Czysty Start

Nie przejmuj sie perfekcja!
o Notatki nie muszg by¢ dtugie
e Linkuj naturalnie (gdy widzisz powigzanie)
e Export regularnie (bezpieczenstwo!)

e Przyjemna rzecz: im wiecej notatek, tym bardziej uzyteczny graf

JESLI TA INSTRUKCJA PODOBALA CI SIE | JEST PRZYDATNA,

PROSZE WESPRZYJ TEN PROJEKT:
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